ZMOVE!

Los Tipos De Actividad Fisica

La actividad fisica programada, de estilo de vida y del trabajo se
complementan entre ellos. jAyudan a cumplir con los objetivos
de la actividad fisica, reducen el aburrimiento y mantienen
desafiados al cuerpo y a la mente! Estas actividades ayudan

a controlar el peso y benefician a su salud. Estos son

algunos ejemplos de cada tipo de actividad. Busque areas
donde puede agregar o mejorar.
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ACTIVIDADES PROGRAMADAS
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ACTIVIDADES DE ESTILO DE VIDA
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