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Los Medicamentos pueden 
Causar Aumento de Peso
Aquí se presentan ejemplos de medicamentos que 
pueden causar aumento de peso:

•	 Algunos medicamentos anti-psicóticos recetados para la 
esquizofrenia y trastorno de estrés postraumático

•	 Algunos medicamentos anti-depresivos

•	 Algunos medicamentos para la diabetes

•	 Hormonas

–– Medicamentos anticonceptivos

–– Terapias de reemplazo hormonal

–– Esteroides

•	 Algunos medicamentos sin receta, como el naproxeno 
sódico, contienen altos niveles de sodio, provocando la 
retención de agua

Puede haber alternativas para estos medicamentos. 
Consulte con su equipo de cuidado médico o 

farmaceuta si usted cree que sus medicamentos 
podrían ser la causa de su aumento de peso.

Nunca deje de tomar sus medicamentos 
sin antes consultar con su equipo de 

cuidado médico, pero hágales saber sus 
preocupaciones.
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