Cuando dejar de hacer ejercicio

Por lo general, la actividad fisica no presenta riesgos.
Deje de hacer ejercicio inmediatamente si siente
cualquiera de estos sintomas:
e Dolor grave, opresion, presion o malestar en el pecho
o Dificultad grave para respirar

o Nauseas o0 vomitos graves

e Debilidad o cambios repentinos en la sensacion de los
brazos o las piernas

e Problemas para tragar, hablar o ver

e Dolor de cabeza o mareos graves

Si los sintomas no desaparecen después de unos cuantos
minutos, llame al 911 o dirijase a la sala de urgencia mas
cercana. Silos sintomas desaparecen pero los vuelve a

sentir cada vez que hace ejercicio, consulte a su prestador
de atencion primaria.
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